JOBB 0G HELSE

Mindre snufsing -
pollenallergi og
kryssallergi

Atsjo! @ynene er rade, nesen renner og det er ubehagelig & veere ute. Pollenallergi er
plagsomt til tusen. Det kan til og med veere ubehagelig @ mate folk!

Er du som meg, sé er det jo for eksem-
pel ikke s3 morsomt 4 stille pd mote pa
jobben med hovne gyne — eller med en
stabel papirlommetorkler klart til
bruk. Sa tenker du: Heldigvis, det kan
ikke bli verre! Men det kan det.

Du setter tennene i en saftig kiwi, og
umiddelbart begynner det a prikke og
klp i munnen. Eller kanskje du forsy-
ner deg med guacamole, favoritt-dip-
pen din — og plutselig synes du at lep-
pene hovner opp. Hva er det som
skjer? Har du, over natten, utviklet
matvareallergi? Det virker jo nesten
sinn, men sannsynligvis er det noe helt
annet som skjer i kroppen din — pollen
og mat gar i kryss.

Hva er kryssallergi?

Pollenallergi er en plage som mange av
oss sliter med i vir- og sommerseson-
gen. Dette er den vanligste formen for
allergi. Symptomene utlgses hovedsa-
kelig av pollen fra trer og busker som
or, hassel, selje, pil, vier og bjerk, samt
planter som gress og burot. Bjerk er
den tresorten som aller flest reagerer pd
i Norge.

Dessverre er det ogsa slik at opp mot
80 % av alle pollenallergikere etter
noen ar utvikler en allergi overfor visse
typer matvarer. Det skyldes at i mange
typer pollen er det proteiner som ligner
pa proteiner fra ulike plantematvarer,
gjerne frukt og grennsaker. Nar forst
kroppen har utviklet en allergi mot

pollenet, vil den ogsi kunne reagere
mot disse lignende stoffene fra mat.

I slike tilfeller reagerer kroppen bade
mot det du er allergisk overfor (for
eksempel bjerkepollen), og mot stoffer
som ligner pa bjerkepollen. Dette kal-
les kryssallergi. Du kan ogsd ha kryssal-
lergi mellom ulike matvarer i samme
matvaregruppe, som for eksempel mel-
lom erter og benner.

Symptomene varierer

Symptomene pé kryssallergi med mat
er gjerne aller verst i pollensesongen,
da kroppen allerede er under press,
men de kan ogsa vedvare hele aret,
spesielt om du i utgangspunktet har et
lict nedkjort immunforsvar eller er for-

kjolet.

De vanligste symptomene er:

 klpe og hevelser i lepper, munn og
svelg

* nysing

Mer sjeldne symptomer er:

* clveblest

e diaré

* magesmerter

e klge i ansiktet, helt mot oret

* cksem pé hendene ved kontakt med
maten

Ingen snarveier

Mens det finnes masse allergitabletter,
nesesprayer og gyedriper mot selve
pollenallergien, finnes det dessverre
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ikke noe du kan ta som gjor at du ikke
kryssreagerer med de matvarene krop-
pen har bestemt seg for & reagere med.
Som ved alle andre matallergier, er den
eneste muligheten du har, & unngé den
eller de matvarene du reagerer pa.
Avhengig av hvilken type pollen du
reagerer pa, er det ulike matvarer som
hyppigst gir kryssreaksjoner. De fleste
reagerer bare pa én eller to matvarer,
ikke alle matvarene som teoretisk kan
kryssreagere med pollenet de ikke téler.

Smart a variere

Du vet sikkert at frukt og gronnsaker
gir en rekke viktige neringsstoffer du
trenger. Har du allergi eller kryssallergi
som gjor at du ma styre unna enkelte
matvarer, ma du velge erstatninger som
dekker behovet ditt for neringsstoffer
like godt. Prov forst 4 velge frukt og
gronnsaker som ikke pleier & krysse
med din pollenallergi, bruk listen som
rettesnor. Det sikrer fiber- og vitamin-
inntaket. Om du likevel foler at det
blir lite frukt og grennsaker i kosten,
kan du forseke deg pa mer eksotiske
sorter som du kan fi i sterre dagligva-
rebutikker eller i gronnsakshandelen.
Som en forsikring «i bunn» kan du
veare ckstra noye med 4 fa fiber fra
grove bredsorter og kornvarer, og vita-
min C kan du ta i form av tilskudd.

For at du skal ha et si variert kosthold
og naringsinntak som mulig, er det
viktig at du bare utelukker de matva-
rene du reagerer pa, ikke de andre som
star pd listen. Husk ogsa at nér pollen-
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sesongen er slutt, sa er det pd tide &
prove seg pa matvarene igjen. Gér det
bra 4 spise dem — ja, sé er heldigvis
kryssreaksjonene over for denne gang!

Naturlig pollen

Noen matvarer inneholder faktisk pol
len, slik at det egentlig ikke er snakk
om en kryssallergi dersom du reagerer.
Honning er noe som mange pollenal-
lergikere reagerer pa, selvfolgelig fordi
honning inneholder sma mengder
blomsterpollen. Noen reagerer ogsa pa
kamillete, som jo er laget av kamille-
blomsten.

Reagerer du pa bjork og andre trepol-
lensorter?

Da kan du ogsd reagere pa: eple (rd),
pare (rd), plommer, svisker, fersken,
nektarin, aprikos, kirseber, kiwi, gulrot
(rd), potet (rd), selleri, dill, anis, spis-
skummen, koriander, karve, tomat,
paprika, pastinakk, erter, soyabgnner,

Kryssord, lgsning side 24

solsikkefra, cashewnott, hasselnatt,
kokosngtt, mandel, parangtt, peanett
og valnett.

Reagerer du pa gress og timotei?

Da kan du ogsa reagere pé: belgfrukeer

som benner, erter, linser, korn som
hvete, bygg, rug, havre, appelsin,
melon, vannmelon, tomater og kiwi.

Reagerer du pa burot?

Da kan du ogsd reagere pa: banan,
melon, vannmelon, squash, agurk,
paprika, pastinakk, selleri, persille og
andre urter, honning, solsikkefro, 1ok,
hvitlek og purre.

Reagerer du bade pa selleri, burot og
bjork samtidig?

Da kan du reagere pé visse krydder:
anis, dill, estragon, fennikel, ingefer,
karri, koriander, spisskummen, lop-
stikke, muskatblomme, paprika og sor

peppet.

Pollenallergi er den vanligste formen for
allergi.

Mine beste rad

t

Spis varmt! Se om ikke koking,
steking og baking demper reaksjo-
nene dine. For eksempel kan du
tile eplemos mye bedre enn ra
epler. De fleste rotgronnsakene pa
listen téles gjerne bedre om de er
varmebehandlet. Dette pleier imid-
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lertid ikke & gjelde for selleri, som
nok inneholder «toffere» allergener.

* Eller spis kaldt! Dypfrysing kan
minske de allergifremkallende egen-
skapene. Dette gjelder ikke for sel-
leri og pastinakk.

* Velg umodent! Modne frukter gir
mer reaksjon enn mindre modne.

¢ Vekk med skallet! Skrelte frukter

gir mindre reaksjoner enn uskrelte

(allergenet sitter oftest i skallet eller
rett under). Far du reaksjoner ved &
ta i frukten eller gronnsakene, kan
du fa hjelp til 4 skrelle dem.

* Velg grent! Rode gronnsaker og
frukter gir oftere plager enn grenne.

* Ga for de trygge alternativene!
Poteter, mais, blomkal, brokkoli og
rosenkal i kokt form tiles av sd 4 si
alle. Frats i disse.

OFTE STILTE SP@RSMAL

*  Stopp om du merker noe! Det er
ingen grunn til 4 fortsette & spise en
matvare som gir deg symptomer,
selv om du dyns det er uhoflig 4 la
mat ligge igjen pa tallerkenen. Spi-
ser du opp, kan du fa et alvorlig
allergianfall.

Ofte stilte spgrsmal

| denne spalten gjengis utvalgte spgrsmal som er kommet til Revisorforeningens henvendelsessystem. Revisorforeningen har etter
beste evne avgitt svar basert pa de konkrete saksforhold, men patar seg ikke rettslig ansvar for riktigheten, fullstendigheten eller

anvendeligheten av de svar som er gjengitt.

Kontrolloppstilling for
ikke-skattepliktige
Kategori: Skatt, revisjon

Spersmal: Vi reviderer en organisasjon
som er unntatt skatteplike, jf. skattelo-
ven § 2-32 forste ledd. De har ansatte,
og saledes kostnader til lonn, feriepen-
ger og arbeidsgiveravgift.

Er organisasjonen pliktig til & utarbeide
skjema over lonns- og pensjonskostna-
der, RF-1022 Lonn- og pensjonskost-
nader (kontrolloppstilling)?

Svar: Skattefrie institusjoner som har
lennsopplysningspliktige utbetalinger
og som er bokferingspliktige, skal utar-
beide RF-1022. Tidligere matte skje-
maet ogsa sendes inn, men skattefor-
valtningsforskriften § 7-2-11 er endret
pa dette punktet fra 1. januar 2023
med virkning for inntektsiret 2022.
Bortsett fra at skjemaet ikke lenger skal
sendes inn, er arbeidsgivers og revisors
ansvar og plikter det samme som for.
Se ogsa egen artikkel om diverse spors-

mél knyteet til kontrolloppstillingen.

Delvis skattefrie institusjoner

Hvis organisasjonen er delvis skatte-
pliktig, jf. skatteloven § 2-32 annet
ledd, og leverer RF-1028 ogsa for 2022
(ikke bruker den nye skattemeldingen),
ma RF-1022 likevel leveres for 2022 av
praktiske drsaker, jf. informasjon pa

skatteetatens nettsider.

Konsernfusjon - tidspunkt for
verdsettelse av innskuddet
Kategori: Foretaksrett, regnskap,
selskapsrapportering

Spersmal: I september 20X0 skal det
vedtas en konsernfusjon etter aksjelo-
ven § 13-2 annet ledd, dvs. der det
overtakende selskapets morselskap
utsteder vederlaget til aksjonzrene i det
overdragende selskapet. Kan styret i
redegjorelsen for fusjonsplanen benytte
tallene fra overdragende selskaps regn-
skap pr. 1. januar 20X0 i verdsettelsen
av innskuddet? Fusjonen skal gjen-
nomfgres med regnskapsmessig konti-
nuitet, og ha regnskapsmessig virkning
fra 1. januar 20XO0.

Svar: Nei. Aksjeloven § 13-10 oppstil-
ler krav til at det skal utarbeides en
redegjorelse for fusjonsplanen. Det kan
gjores unntak fra kravene til redegjorel-
sen i forste og annet ledd dersom samt-
lige aksjeeiere i selskapet samtykker.
Det mé imidlertid uansett utarbeides
en redegjorelse for aksjeutstedende
selskap (morselskapet) som oppfyller
kravene som folger av § 2-6 forste

ledd eller § 10-2 tredje ledd, jf. §13-10
tredje ledd. Redegjorelsen skal bekref-

tes av revisor.

Det folger av bestemmelsen at tids-
punktet for verdsettelsen tidligst kan
vere atte uker for generalforsamlingens
beslutning. Verdsettelsen kan derfor
ikke basere seg pa tallene for regnska-

pet pr. 1. januar 20X0, men kan for
eksempel bygge pa et perioderegnskap
fra 31. august 20X0. Hvis de virkelige
verdiene er lavere enn de balanseforte
verdiene i perioderegnskapet, ma de
balanseforte verdiene i perioderegnska-
pet nedskrives regnskapsmessig forst.
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